






Для чего нужна артикуляционная гимнастика ? 
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениям для развития речевого слуха многие дети смогут 
научиться говорить чисто без помощи специалиста; 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 
преодолеть их, особенно при систематических занятиях по заданию 

логопеда; 
3. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем- и взрослым, и 

детям – развить артикуляционный аппарат, речевое дыхание, улучшить 
дикцию, научиться говорить правильно, чётко и красиво, а также 

оздоровить весь организм в  целом! 



















УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ  ЩЁК 
 

•Надуть обе щеки, держать под счёт до 10-15, дышать носом. Сдуть, повторить . 
•Надувать щёки попеременно, губы сомкнуты. 

•Чередовать упр. «Толстушка» - надувать щёки - «Худышка» - втягивать щёки. 
•«Рыбка» - втянуть щёки, шевелить губами. 

•Дуть на ветрячки, султанчики и пр., не надувая щёк. 
•Пить соки и др. через пластиковые трубочки. 

•Массажировать щёчки ручками – поглаживать, пощипывать, похлопывать, разминать круговыми движениями. 
 

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ и ГУБ 
 

* «Рыбка» - развитие нижнедиафрагмального дыхания – надуваем животик на вдохе, на выдохе животик 
сдуваем. Плечики подниматься не должны! Рукой контролируем выполнение упр. Взрослый приговаривает: 

«Рыбка на волнах качается – поднимается и опускается». 
* Отработка правильного дыхания на упр. «Сдуй с руки ватку», «Задуй свечку» и др.  Щёки не надувать!. 

*Сделать глубокий правильный  вдох. Немного задержать дыхание /пауза/ и на выдохе долго петь звуки «А, У, И, 
О, Э, Ы», экономно расходуя воздух. 

*На выдохе петь два звука «А-У», три «А-У-И», четыре «А-У-И-О». 
*«Понюхать» воображаемый цветок и на выдохе сказать «АХ». 

*Надувание ребёнком резиновых игрушек, шариков. Выдувать мыльные пузыри. 
  

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ 
«УЛЫБКА» Удерживание губ в улыбке, зубы не видны. 

«ЗАБОРЧИК» Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. 
«ТРУБОЧКА» Вытягивания губ вперёд длинной трубочкой. 

«ХОБОТОК» Вытягивание сомкнутых губ вперёд. 
«БУБЛИК», «РУПОР» Зубы сомкнуты. Губы округленны и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны. 

Чередование положение губ: «заборчик» – «бублик», «улыбка»-«хоботок». 
«КРОЛИК» Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

 



 






